'Ai COUPON REPONSE COMPETITION OFFICIELLE

DISTRICT MINIMES
DATE : SAMEDI 15 Novembre 2025

Lieu : DOJO JEAN LOUIS BORLOO
RUE DU 8 MAI 1945 59690, VIEUX CONDE

Ceinture orange minimum

2 années de Licence France Judo minimum
Pesée M : 12h30 a 13h00

Pesée F : 15h00 a 15h30

A retourner a un des professeurs

Nom:._ ______ _ _ Prénom:__________________
Catégorie: _______________

0 Participera 0 Ne participera pas

0 Véhicule personnel 0 En covoiturageavec :_ _ _ _ __ _ ________

Coach du jour :

Conseils : ne pas oublier le passeport (a faire vérifier au professeur avant la
compétition), imprimer les deux derniers timbres de licence, bouteille d’eau,
collation, ceinture + ceinture rouge, tee-shirt blanc, kimono, claquettes, veste
pour rester chaud entre les combats.



